JADLOSPIS 05-09.10.2026

DATA SNIADANIE 9:00 OBIAD 12:00 PODWIECZOREK 14:30
*Platki ryzowe 15g mleko 2% 200ml (1,7) %7 n " 220ml (1.7.9) ¥Kasza manna na gesto z musem
: upa chrzanowa z makaronem 220ml (1,7,
5X 2026 . *Ple(i{zywo razowe 40g (klr)’lmas}o 58 (7)’ Sa}at.a mas{owal’( (wloszczyzna, chrzan, makaron, , $mietana 36% przyprawy) brzoskwiniowym ZOOg (1 ,7)
Poniedziatek zywiecka 20g, pasta zma el 20g (3,4,7), pomidor, papryka, *Sznycel z kurczaka 80g, ziemniaki 150g, mini Woda
*Herbat szc;yplli)rek (1250(139’) 1/ Wod marchewka i zielona fasolka 60g (7)
crbata rumiankowa 1oUm oda *Kompot jabtkowy 200ml / Woda - i
*owoce: jabtka/gruszka 100g pot ) wy Owoce: jabtka/maliny 100g
*Platki owsiane 20g mleko 2% 200ml (1,7)
*Pieczywo razowe 40g (1), masto 5g (7), rukola, schab *Zupa fasolowa z ziemniakami 220ml (7,9) *Grahamka z mastem
6 X 2026 pieczony 20g, twarozek z rzodkiewka (7), ogorek, papryka, (whoszezyzna, fasola, ziemniaki, przyprawy) *Pasztet drobiowy wlasnego wyrobu
Wtorek szczypiorek (20g) *Knedle ze sliwka z mastem i butka tarta 200g z ogorkiem kiszonym i papryka 20g
*Herbata koperkowa 150ml / Woda (1,3,7), surowka z marchewki i ananasa 60g *Herbata z cytryng 200ml / Woda
*owoce: jabtka/arbuz 100g *Kompot owocowy 200ml / Woda Owoce: jabtka/banan 100g
7X 2026 STOL SZWEDZKT
@_;___, *Pieczywo razowe 40g (1), masto 5g (7) *Zupa ogoérkowa 220ml (7,9) *Jogurt naturalny z truskawkami
,};"CS'NMDA.NM ‘ *Kabanosy drobiowe IOg/ kielbasa lisiecka 10g/ ser Z(')‘l'ty IOg (wloszczyzna, skrzydto ind}:}ka, ziemniaki, ogorki kiszone, $mietana . . 2001’1’11 (7)
RN zg:ﬁe (7) / jajko na twardo 5g (3) / twardg potttusty 10g (7) / mini *1eczo WarZYWIE 3168% P rzyzp r?:éyr)ninow 602 shunki Cilmpkl kukurydziane naturalne 10g
N FORMIE mozzarelki 7g (7) / powidta wlasne bez cukru 5g W > V2] Y OF8, Stup Kawa inka 200ml (1,7) / Woda
8 ogorka matosolnego 60g

b 2 STOtU

*Satata rzymska, mix Swiezych warzyw (20g)
*Kakao naturalne 200ml (7) / Woda
*owoce: jabtka/maliny 100g

*Kompot jabtkowy 200ml / Woda

Owoce: jabtka/brzoskwinie 100g

*Makaronik 20g mleko 2% 200ml (1,7)
*Pieczywo razowe 40g (1), masto 5g (7), satata lodowa, szynka

Krem z dyni z pestkami stonecznika 220ml (7,9)

(wloszczyzna, ziemniaki, dynia, przyprawy, $mietana 36%, pestki

*Pudding ryzowo-czekoladowy
wlasnego wyrobu z czgstkami banana

8 X 2026 z beczki 20g, pasta jajeczna z kukurydzg 20g , pomidor, _ slonecznika)
otk rzodkiewka, szezypiorek (20g) *QGulasz z szynkl Z warzywami §9g, . kgsza peczak *Bawark 32?)81&7()7) | Woda
*Herbata migtowa 150ml / Woda 150g>,k surowka z kapusty peklnlsklej 60g (7)
Fowoce: jabika/gruszka 100g Kompot owocowy 200ml [ Woda Owoce: jabtka/sliwki 100g
*Platki kukurydziane 30g mleko 2% 200ml (1,7) )
*Pieczywo razowe 40g (1), masto 5g (7), satata lodowa, pasta z *Zupa jarzynowa 2.20m1 (7,9) _ . * Deser panna cotta z owocami 180g
9 X 2026 | biale] fasoli 10g, ser 26ty 10g (7), ogorek kiszony, papryka, | “geini MK S S IE B B (7)
Pigtek oliwki, szczypiorek (20g) (1,3,4), ziemniaki 150g, surowka z kapusty kiszonej *Kakao 200ml (7) / Woda

*Herbata owocowa 150ml / Woda
*owoce: jabtka/brzoskwinie 100g

1 marchewki 60g
*Kompot owocowy 200ml / Woda

Owoce: jabtka/banany 100g




Posilki w naszym przedszkolu przygotowywane sa z wykorzystaniem pieca konwekcyjno-parowego,
co pozwala na zachowanie wysokiej jakosci i wartosci odzywczych potraw oraz ograniczenie tradycyjnego smazenia.
Z. uwagi na kwestie organizacyjne oraz dostawy produktow jadlospis moze ulec zmianie.
ALERGIE POKARMOWE DZIECI POWINNY ZOSTAC NIEZWEOCZNIE PRZESEANE NA MAILA
p390@eduwarszawa.pl
ORAZ POSWIADCZONE ZASWIADCZENIEM OD LEKARZA

INFORMACJE O ALERGENACH
Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 w sprawie przekazywania informacji na temat
zywnoS$ci informujemy, Ze w naszej kuchni uzywane sa substancje i produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji.
Alergeny wystepujace w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zZyto, jeczmien, owies, orkisz i produkty pochodne
2. - Skorupiaki i produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne
5. 4 Orzeszki ziemne (arachidowe)
6. Soja i produkty pochodne
7. Mileko i produkty pochodne
8. & Orzechy
9. Seler i produkty pochodne
10. Gorczyca i produkty pochodne
e
11. *- Nasionlg sezamu i produkty pochodne
12. d Dwutlenek siarki
13. 1 Lubin
14. @Migczaki

Zgodnie z oSwiadczeniami producentow uzyte produkty gotowe (np. wedliny, kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy...) moga zawiera¢ sladowe ilosci
alergenow: glutenu, mleka lacznie z laktoza, jaj, soi, orzechéw, selera i gorczycy. Uzywane do potraw naturalne przyprawy (pieprz, pieprz ziolowy, lubezyk, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, papryka stodka, czosnek, curry, kminek, kolendra, kurkuma, imbir, cynamon, cukier waniliowy, proszek do pieczenia, gatka muszkatotowa, gozdzik, ziola
prowansalskie, majeranek, tymianek, bazylia) moga zawierac Sladowe ilo$ci alergenéw z grupy 1, 3, 6,7, 9, 10


mailto:p390@eduwarszawa.pl

